
МЕНЮ 2СМЕНА

7-11 лет (1-4 класс)

1 день 2день Здень 4день 5день 6день 7 день 8 день 9день 10 день
Завтоак

МАКАРОННЫЕ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВАРЕНИКИС МАКАРОННЫЕ ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

МАКАРОННЫЕ ГОЛУБЦЫ
РИС ОТВАРНОЙ 150 ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ плов 200 ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ РИС ОТВАРНОЙ 150 ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

РАССЫПЧАТАЯ 150 ТВОРОГОМ 150 150 ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 200
150 150 150

СОУС МОЛОЧНЫЙ РЫБА, ТУШЕННАЯ В ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
ГУЛЯШ ИЗ КУР 90 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90 ГУЛЯШ ИЗ КУР 90 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90 КОНСЕРВИРОВАННЫЙ ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУР 90 ЧАЙ С САХАРОМ 200

(СЛАдКИЙ) №327 90 ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 90 30

ЧАЙ ССАХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

молоко молоко
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ЧАЙ С САХАРОМ 200 УЛЫРАПАСТЕРИЗОВАН ЧАЙ С САХАРОМ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАН

Н"Е 200 НОЕ от

молоко молоко молоко молоко молоко молоко молоко молоко
УЛЫРАПАСТЕРИЗОВАН УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАН УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАН УЛЫРАПАСТЕРИЗОВАН УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАН УЛЫРАПАСТЕРИЗОВАН УЛЫРАПАСТЕРИЗОВАН УЛЫРАПАСТЕРИЗОВАН

НОЕ200 НОЕ 200 НОЕ 200 НОЕ 200 НОЕ 200 НОЕ 200 НОЕ 200 НОЕ 200

Обед ,, '
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЩИ ИЗ МОРСКОЙ БОРЩ С КАПУСТОЙ И

СУП ГОРОХОВЫЙ 250 СУП С КЛЕЦКАМИ 250 СВЕКОЛЬНИК250 КРУПОЙ(ГРЕЧНЕВАЯ) СУП ПОЛЕВОЙ 250 СВЕКОЛЬНИК 250 СУП РЫБНЫЙ 250 СУП ГОРОХОВЫЙ 250 КАПУСТЫ 250 КАРТОФЕЛЕМ 250
250

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МАКАРОННЫЕ КАША ПЕРЛОВАЯ КАША ГРЕЧНЕВАЯ
МАКАРОННЫЕ

плов из птицы 200 СОЛЯНКАСБОРНАЯ 200 ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ СОЛЯНКА СБОРНАЯ 200 плов из птицы 200 ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

РАССЫПЧАТАЯ 150
1•0 РАССЫПЧАТАЯ 150 РАССЫПЧАТАЯ 150 РАССЫПЧАТАЯ 150 150

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 90 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 90 СОУС ОВОЩНОЙ С ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 90 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90
КУРИЦЕЙ 90

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙС САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

ЧАЙС САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ ССАХАРОМ 200 ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ЧАЙ С САХАРОМ 200


