
Утвержд

ПЕРСПЕКТИВНОЕ 10-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ

для детей с ограниченными возможностями здоровья
для детей - инвалидов

возрастной группы 7-11 лет



КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1 200 о.о о.о 12,6 50,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,33 1,80 0,00 0,00 0,99 0,00 0,00 0,00 349 1 2011 ]
Итого за прием пищи: 1 740 36,4 33,9 88,3 819,7 0.72 15,56 4,22 11,10 0.27 1,15 137,64 118,25 431,53 10.46 1 243,59 15,58 0,20 0,02

Всего за день: 62,0 56,2 171,4 1 464,3 0,96 19,49 4,69 14.45 0,32 1,63 421,95 188,43 809,35 14,37 1 880,01 21,99 0,34 0,04

Пищевые вещества анергеги- Витамины Минеральные вещества
Прием пищи, наименование бпюда

Масса ческая № рецеп Сборник
порции Белки, r Жиры, r

Углеводы ценность, В1,мг с, мг А, мг Е, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg,мr Р,мг Fe, мг К, мг 1, мкг F, мг Se, мг туры рецептур
'г ,,,,._

Завтрак
КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ 200 7,4 8,3 36,3 248,9 0,08 0,58 0,05 1,23 0,10 0,15 124,34 19,83 113,93 0.49 219,36 10,04 0,01 0,00 184 2008

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 5,70 3,90 19.50 0,30 27,60 0.00 0,00 0,00 2008

ФРУКТСВЕЖИЙ 110 3,4 1,5 53,5 250,8 0,16 69,30 0,05 1,31 0,00 0,14 85,80 80,30 79,20 5,39 1 029,60 3,30 0,19 0,00

ЧАЙ ССАХАРОМ 200 0,2 0,1 16.2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5.40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008

МОЛОКОУЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ 200 5,9 5,1 9,8 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 0,22 215,22 23,63 151,92 0,17 308,06 18,99 0,00 0,00 385 2011

Итого за прием пищи: 740 19,2 16,0 131,2 753,6 0,32 70,98 0,14 2,54 0,10 0,52 436,46 131,98 373,19 7,43 1 584,62 32,33 0,20 0,00

Обед
РАССОЛЬНИК 250 5,4 7,8 14,6 155,1 0,07 5,17 0,21 1,75 0,00 0,09 34,32 24,16 89,94 1,11 390,61 5,21 0,03 0,00 96 2011

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 13,6 25,7 31,5 412,8 0,22 16,38 0,46 7,23 0,00 0,20 41,79 56,48 197,08 2,85 1199,81 14,01 0,13 0,01 133 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011

КОМПОТ ИЗСМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 о.о 0,0 12,6 50,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,33 1,80 0,00 0,00 0,99 0,00 0,00 0,00 349 2011

Итого за прием пищи: 700 22,7 33,8 83,0 733,0 0,35 21,55 0,67 9,96 0,00 0,32 94,79 97,29 324,82 4,86 1 655,91 19,22 0,17 0,01

Всего за день: 41,9 49,8 214,2 1 486,6 0,67 92,53 0,81 12,50 0,10 0,84 531,25 229,27 698,01 12,29 3 240,53 51,55 0,37 0,01

4день

Масса Пищевые вещества Энергети- Витамины Минерапьные вещества № рецеп Сборник
Прием пищи, наименование бпюда порции Белки, r

у леводы ческая
В1,мr с, мг А, мг Е,мг д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р,мг Fe, мг к, мг 1, мкг F, мг Se, мг туры рецептурЖиры, r _ 11енность

Завтрак

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ 180 17,0 18,1 43,8 405,5 0,28 1,09 0,36 8,74 0,00 0,19 37,65 150,80 279,24 5,61 420,99 6,17 0,08 0,01 кк
САЛАТОВОЩНОЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 30 0,5 1,5 1,5 21,8 0,01 3,79 0,06 0,71 0,00 0,01 10,78 4,60 9,91 0,24 47,67 0,78 0,00 0,00 45 2011

ЧАЙ ССАХАРОМ 200 0,2 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,04 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,21 8,91 22,68 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 1000 2011

МОЛОКОУЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ 200 5,9 5,1 9,8 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 0,22 215,22 23,63 151,92 0,17 308,06 18,99 0,00 0,00 385 2011

Итого за прием пищи: 640 25,9 25,1 85,8 671,6 о.за 5,98 0,46 10,04 0,00 0,44 275,26 192,26 472,39 7,64 815,42 25,94 0,08 0,01

Обед
СУП ПОЛЕВОЙ 250 6,2 6,2 21,8 167,9 0,14 6,73 0,22 1,57 0,00 0,08 33,37 34,28 102,68 1,49 524,28 6,16 0,05 0,00 205 2011

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206,0 0,03 0,00 0,03 0,30 0,00 0,00 11,00 26,00 78,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 323 2008

ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ КУР 90 12,1 13,9 8,4 207,4 0,07 2,53 0,41 1,62 0,00 0,10 23,66 21,61 116,08 1,36 242,51 5,64 0,09 0,01 308 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.7 0,3 24,3 114,9 0,06 0.00 0,00 0.98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,1 0,1 15,0 61,7 0,01 1,00 0,00 0,16 0,00 0,01 12.25 3,67 2,48 0,50 70,51 0,50 0,00 0,00 438 2008

Итого за прием пищи: 740 25,7 25,1 107,2 757,8 0,31 10,26 0,66 4,63 0,00 0,22 90,63 100,41 337,04 4,85 901,80 12,30 0,15 0,01

Всего за день: 51,б 50,2 193,0 1 429,4 0,69 16.24 1,12 14,67 0,00 0,66 365,89 292,67 809,43 12,49 1 717,22 38,24 0,23 0,02

5день

Масса Пищевые вещества энергеги- Витамины Минеральные вещества № рецеп Сборник
Прием пищи. наименование блюда ческая

порции Белки, r Жиры, г ·~ ·""'"'"'""''1 ценность В1, мг с, мг А, мг Е, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р,мг Fe, мг к, мг 1, мкг F, мг Se, мг туры рецептур

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ 200 6,2 10,7 28,1 234,6 0,13 0,50 0,06 1,03 0,14 0,12 108,36 34,68 135,91 0,95 207,08 9,99 0,01 0,00 175 2011

КОМПОТ ИЗСВЕЖИХЯГОД 200 0,3 0,1 13,7 59,2 0,01 24,00 0,01 0,22 0,00 0,01 16,95 9,93 8,91 0,35 105,88 0,30 0,01 0,00 375 2011

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 5,70 3,90 19,50 0,30 27,60 0,00 0,00 0,00 2008

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,00 0,00 0,07 D,22 0,15 0,01 1,20 0,00 1,90 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 14 2011

МОЛОКОУЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ 200 5,9 5,1 9,8 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 0,22 215,22 23,63 151,92 0,17 308,06 18,99 0,00 0,00 385 2011

Итого за прием пищи: 640 14,8 25,1 67,2 557,7 0,22 25,60 0,18 1,47 0,29 0,37 347,43 72,14 318,14 1,79 650,12 29,28 0,02 0,00

6день



Обед
СВЕКОЛЬНИК 250 5,2 9,7 13,3 165,8 0,09 6,42 0,23 2,33 0,00 0,10 42,99 28,45 83,40 1,43 487,85 8,19 0,06 0,00 77 2008

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,5 3,2 34,9 190,4 0,07 0,00 0,01 1,14 0,05 0,02 9,04 7,34 40,42 0,93 63,21 0,77 0,01 0,01 331 2008

КОТЛЕТАМЯСНАЯС СОУСОМ 90 16,5 19,1 7,1 266,4 0,07 0,75 0,08 0,47 0,06 0,13 45,70 19,04 155,74 1,64 221,95 8,24 0,10 0,02 281 2011

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 о.о 0,0 12,6 50,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,33 1,80 0,00 0,00 0,99 0,00 0,00 0,00 349 2011

Итого за прием пищи: 740 30,9 32,3 92,З 787,8 0,29 7,17 0,32 4,92 0,11 0,28 116,41 71,48 317,36 4,90 838,50 17,20 0,18 0,03

Всего за день: 45,6 57,4 159,4 1 345,6 0,51 32,77 0,50 6,39 0,40 0,65 463,84 143,62 635,50 6,69 1 488,62 46,48 0,20 0,03

7 пень
энергети-

Масса Пищевые вещества ческая Витамины Минеральные вещества № рецеп Сборник
Прием пищи, наименование блюда порции

Белки, г Жиры, r I у iJr'l:i'~...,.ц~•, ценно~ть, В1, мг с, мг А, мг Е,мг д, мкг 82, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, мкг F, мг Se, мг
туры рецептур

Завтрак

РИСОТВАРНОЙ 150 3,7 7,4 38,8 236,8 0,03 0,00 0,04 0,43 0,13 0,03 18,22 27,24 74,27 0,51 56,27 0,76 0,03 0,01 304 2011

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 90 9,2 4,9 4,1 97,7 0,07 1,67 0,34 2,19 0,00 0,07 31,23 36,29 136,54 0,68 314,74 86,40 0,37 0,01 231 2008

ЧАЙ ССАХАРОМ 200 0,2 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,04 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,21 8,91 22,68 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 1000 2011

МОЛОКОУЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ 200 5,9 5,1 9,8 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 0,22 215,22 23,63 151,92 0,17 308,06 18,99 0,00 0,00 385 2011

Итого за прием пищи: 670 21,3 17,7 83,5 578,8 0,19 2,77 0,42 3,21 0,13 0,34 276,28 100,39 394,05 2,98 717,77 106,15 0,40 0,02

Обед
СУП ГОРОХОВЫЙ 250 7,1 6,0 18,0 154,6 0,16 6,73 0,22 2,16 0,00 0,10 35,06 32,75 96,38 1,77 571,17 6,11 0,05 0,00 101 2011

СОЛЯНКАСБОРНАЯ 200 9,9 19,2 28,1 327,0 0,20 27,71 0,70 3,96 0,12 0,18 75,34 58,42 162,69 2,94 1 051,04 13,13 0,11 0,01 141 2008

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011

КОМПОТ ИЗСМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0,0 12,6 50,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,33 1,80 0,00 0,00 0,99 0,00 0,00 0,00 349 2011

Итого за прием пищи: 700 20,6 25,6 83,0 646,8 0,42 34,44 0,92 7,10 0,12 0,31 129,08 107,82 296,87 5,61 1 687,70 19,24 0,17 0,01

Всего за день: 41,9 43,3 166,6 1 225,6 0,61 37,21 1,34 10,31 0,25 0,65 405,36 208,21 690,92 8,59 2 405,47 125,39 0,57 0,03

Масса Пищевые вещества энергети- Витамины Минеральные вещества /№ рецеп Сборник
Прием пищи, наименование блюда HC~U"bl

ческая
порции Белки, r Жиры,г ценность 81, мr с, мг А, мг Е, мг Д, мкr 82, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, мкг F, мг Se, мг туры рецептур

Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 9,9 20,2 3,0 234,1 0,05 0,27 0,25 1,67 1,72 0,34 88,99 13,24 157,53 1,60 173,99 18,33 0,04 0,02 210 2011

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 30 0,9 0,1 1,9 11,6 0,02 1,20 0,00 0,36 0,00 0,02 5,40 5,67 16,74 0,19 29,70 0,00 0,00 0,00 кlк к/к

ЧАЙС САХАРОМ 200 0,2 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,04 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,21 8,91 22,68 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 1000 2011

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ 200 5,6 5,0 9,0 113,0 О.Об 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34 240,00 28,00 190,00 0,00 292,00 0,00 0,04 0,00 386 2011

Итого за прием пищи: 610 18,9 25,6 44,7 492,5 0,17 2,87 0,30 2,62 1,72 0,72 346,00 60,14 395,59 3,41 534,39 18,33 0,08 0,02

Обед
БОРЩС ФАСОЛЬЮ 250 6,4 7,4 11,6 139,8 0,08 7,17 0,15 0,30 0,08 0,10 52,24 29,03 100,55 1,67 351,28 5,27 0,03 0,00 78 2008

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,5 6,2 38,3 242,4 0,23 0,00 0,02 4,70 0,08 0,13 19,25 125,34 186,16 4,37 263,35 2,28 0,02 0,00 323 2008

БЕФСТРОГАНОВ 90 7,2 14,8 5,3 191,4 0,05 1,61 0,05 2,79 0,00 0,05 26,77 11,16 74,73 0.82 150,67 4,58 0,05 0,01 375 1996

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,03 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 о.о 12,6 50,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,33 1,80 0,00 0,00 0,99 0,00 0,00 0,00 349 2011

Итого за прием пищи: 740 25,8 28,7 92,0 738,8 0,42 8,78 0,22 8,77 0,16 0,31 116,94 182,18 399,24 7,76 830,79 12,13 0,11 0,01

Всего за день: 44,7 54,3 136,8 1 231,3 0,59 11,65 0,52 11,39 1,88 1,03 462,94 242,32 794,83 11,17 1 365,18 30,46 0,19 0,03

Вдень

9 день

Прием пищи, наименование блюда
1

Масса / Пищевые вещества / энерrети- /
ческая

порции/ Белки, r I Жиры, r 1 ·-~-м~•1 ценность / В1, мr /

Витамины / Минеральные вещества /№ рецепj Сборник
С, мr / А, мr / Е, мг / Д, мкr / В2, мr / Са, мr / Mg, мr / Р, мr I Fe, мr / К, мr / 1, мкr I F, мг I Se, мг / туры I рецептур
Завтрак



МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 7,1 15,9 27,1 281,0 0,05 0,00 0,10 о.во 0,00 0,00 93.00 9,00 83.00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 210 2008
ИКРАИЗ КАБАЧКОВ 30 0,6 2,7 2,3 35,7 0,01 2,10 0,06 0,00 0,00 0,02 12,30 4,50 11,10 0,21 94,50 0,00 0,00 0,00 2008
ЧАЙ ССАХАРОМ 200 0,2 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,04 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6.21 8,91 22,68 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 1000 2011
МОЛОКО УЛЫРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ 200 5,9 5,1 9,8 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 0,22 215,22 23,63 151,92 0,17 308,06 18,99 0,00 0,00 385 2011
Итого за прием пищи: 610 16,1 24,0 70,0 560,9 0,15 3,20 0,20 1,39 0,00 0,26 332,13 50,36 277,34 2,80 441,26 18,99 0,00 0,00

Обед

ЩИ ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ 250 5,2 8,7 11,0 143,0 0,09 5,69 0,23 2,36 0,09 0,10 39,22 53,17 85,79 3,99 612,67 5,66 0,11 0,00 87 2011
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 5,3 21,4 146.3 0,12 10.38 0,04 0,25 0,08 0,12 41,56 30,12 85,15 1.19 764,17 8,54 0,04 0,00 312 2011
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 90 11,5 17,0 4,7 229,8 0,13 9,14 3,96 1,13 0,16 0,92 10,79 14,97 163,95 3,62 166,49 3,75 0,11 0,02 256 2008
ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 о.со 0,00 0,98 0,00 о.оэ 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011
КОМПОТ ИЗСМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 о.о о.о 12,6 50,З 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,33 1,80 0,00 0,00 0,99 0,00 0,00 0,00 349 2011
Итого за прием пищи: 740 23,6 31,3 74,0 684,3 0,40 25,21 4,23 4,72 0,33 1,17 110,25 114,91 372,69 9,70 1 608,82 17,95 0,27 0,02
Всего за день: 39,7 55,3 144,1 1 245,2 0,55 28,41 4,43 6.11 0,33 1,43 442,38 165,27 650,03 12,50 2 050,08 36,94 0,27 0,02

Масса Пищевые вещества энергети- Витамины Минеральные вещества No рецеп СборникПрием пищи, наименование блюда ческая
порции Белки, г Жиры, г ·-:-...-·, uенность 81, мг с, мг А, мг Е, мг д, мкг В2, мг Са, мг Мg,мг Р, мг Fe, мг к, мг ,. мкг F, мг Se, мг туры рецептур

Завтрак
ПЮРЕ ИЗБОБОВЫХ (ГОРОХ) 150 16,0 6,8 33,4 259,0 0,44 0,00 0,03 6,66 0,11 0,10 65,18 58,18 146,38 4,51 523,76 3,64 0,02 0,00 199 2011
ГУЛЯШИЗФИЛЕ КУР 90 12,1 13,9 8,4 207,4 0,07 2,53 0.41 1,62 0,00 0,10 23,66 21,61 116,08 1,36 242,51 5,64 0,09 0,01 308 2008
ЧАЙ ССАХАРОМ 200 0,2 0,1 16.2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,04 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,21 8,91 22,68 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 1000 2011
МОЛОКО УЛЬТРАПАСТЕРИЗОВАННОЕ 200 5,9 5,1 9,8 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 0,22 215,22 23,63 151,92 0,17 308,06 18,99 0,00 0,00 385 2011
Итого за прием пищи: 670 36,5 26,1 82,4 710,6 0,60 3,63 0,48 8,87 0,11 0,44 315,67 116,65 445,70 7,66 1113,03 28,27 0,11 0,01

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВАЯ) 250 5,9 5,9 19,9 155,9 0,14 6,71 0,21 2,03 0,00 0,09 32,18 46,05 105,22 1,88 538,94 5,86 0,05 0,00 101 2011
РИС ОТВАРНОЙ 150 3,7 4,5 38,8 210,7 0,03 0,00 0,02 0,35 0,08 0,03 17,85 27,24 73,73 0,50 55,73 0,76 0,03 0,01 304 2011
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90 7,4 12,9 10,8 188,4 0,05 1,16 0,04 3,11 0,11 0,06 15,59 13,39 82,18 0,89 121,55 3,75 0,05 0,01 279 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,З 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 о.оз 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 1000 2011
КОМПОТ ИЗСМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 о.о 12,6 50,З 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,33 1,80 0,00 0,00 0,99 0,00 0,00 0,00 349 2011
Итого за прием пищи: 740 20,7 23,6 106,5 720,2 0,28 7,87 0,27 6,47 0,19 0,21 84,30 103,33 298,93 4,17 781,71 10,37 0,14 0,02
Всего за аень: 57,1 49,7 188,8 1 430,8 0,88 11,50 0,75 15,34 0,30 0,65 399,97 219,98 744,63 11,83 1 894,74 38,64 0,25 0,03

10 день
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